Ipunoxenne
E YTBEPXIEHO
mpukas ot 09.01.2023r. Ne 04

ABYXHELEJIBHOE (OCHOBHOE) MEHIO ITPUT'OTABJIMBAEMBIX BJIFO/]
JULL OBYYAIOIIUXCA 1-4 KJIACCOB
MBOY

Beomures 1 saBapsa 2023 r.
Bospacrhas rpynmna 7-11 net
Ce30H: ocenHe-3UMHAN

HaumeHoraHue cOopHuxa peuentyp: "COOPHUK PELENTyp Ha NPOLYKIMIO 4ist 00yHaloUXCsl BO BCEX
00pazoBaTenbHEIX Yupexaenuax”, mox pen. Morunsaoro MLIL, 2011 r. (pexomenmosan HUU
matanus PAMH 1 nos6ps 2011 r.)

ITnmepsie BelecTna OHepretH-
yeckas !
TYPbl |

TIEHHOCTh Y |

Ipuem Bec

ITHIH

N perien

Haumenosanue 6imoga

Macno cnuBogHoe (IOpLUAMEA 14

15108 13 OTBApHOM TORSIAMHEL 150 15,30 14,33 24,38 297 244
Orypis! KOHCEPBHPOBAKHEIE 35 0.28 0,04 0,21 5 [1POM
X71e6 mmeHWYHbHT HapesHo# 30 3,21 1,35 13,05 82 [PoM
3aempax_ | Xneb mueHwIHO-piAHoH HapesHoit 20 1,50 0,40 10,40 50 IPOM
Yait ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 13,95 56 376
SIO6IOKH CBeXxHE 100 0,40 0.40 9,80 47 338
{000 b 32 0 0,00 0,00 0,00 0 0

0

0,00 0 -0
Orypis! KOHCEPBHPOBAHHBIE. 35 0,28 0,04 0,2 5 ITPOM

Cyn xapTogeibHbIi ¢ TOPOXOM: 250 5,49 5,27 16,54 148 - 102
I170B B3 OTBAPHOH T'OBSAHHEI 150 15,30 14,33 24,38 297 244
KomnoT H3 cvecH cyxodpyKToB 2000 | 0,66 0,09 32,01 133 349
06eo  {Xueb mueHHIHbIH Hape3HOt 20 2,14 0,90 8,70 55 ITPOM
Xneb nuenuyHo-piKaHol HapesHoi 30 228 0,60 15,60 75 1TPOM )
S16.10K1 cBEMHE 100 0,40 0,40 9,80 47 338

0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0




ITyeskie BemecTsa Ouepretu-
yeckaqa
LEHHOCTE

N pete -
TYpbI

it HammenoBauHE Smona Ace
MEHOBAHY
THITH A 6ona Yrne-

Bemkn | Kups

BuHerper osomao# ¢ daconsio : 75 1,29 5,35 4,12 70 68
5;):;1;261 PyOIIEHBEIC W3 QHIIE RTHLEL ¢ 45 7.98 9.3 9.78 155 294
Irope xaprogensHoe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
Jagmpar. | o6 mmenmE HAe3HOH 30 | 321 1,35 13,05 82 ITPOM
X1e6 nerrHO-paHOl HapeaHoi 20 1,50 0,40 10,40 50 [TPOM
Kodettaniit HanuTOK ¢ MONOKOM 200 1,17 2,68 15,95 101 379
SI6noKy crexne 100 0,40 0,40 9,80 47 © | 338
Bunerper opoutro# ¢ dacosisio ) 68
Cyn xaprodernbuaii ¢ BEPMAMELI0 250 2,69 2,84 17,46 118 102
Kotmuetsr pydnennsie n3 Quie nTHIEL © : . .
Macion vo ¢ _ 85 7,98 9,30 9,78 155 294
G [Trope xaprodensroe : 150 3,06 23,01 142 312
—  {Komnor u3 s6n0% 200 0,16: 27.88 115 342
Xneb mueHnyHsM Hape3Ho# 20 2,14 8,70 55 TIPOM
Xi1e6 nueHHYHO-PXKAHOI HAPE3HOH 30 2,25 15,60 75 [TIPOM |
SI6nokm cBeRue ' 100 0,40 9,80 47 338

ARG : o -
S RN o s e

aHHOH KaITyCThI C

Canar u3 Gesorau

MODKOBBI0 60 0,79 1,95 3,88 36

Tedrenn u3 ropsmune: 2-i papraur c pUcoM 80 5,43 6,03 6,87 103 279

MaKapoHHEIe H3e/Hs OTBAPHEIE ¢ MACTIOM 150 3,52 4,52 26,45 168 309
Saempax | X160 NIIEHNTHLIN HAPE3HOH 30 1,35 | 13,05 82 PO

Xneb nureHuYHO-pXaHOk Hape3HOH 20 { TTPONT

Yaif ¢ caxapom ’ 200

Baraur 100

0 0

0

A

OenmoxauyaHHOM KamycTsl ¢

Canar u3

MOPKOBBIO
Cyn-naniua zoMamnrsss 250 2,57 5,54
TedTenn us roByMHEL 2<H BAPHAHT C pHCOM 80 5,43 6,03 6,87 103 279
O6eo {Maxaponusie H3gemus OTBApHEIE ¢ MacaOM I %Rl s 2 tlag 202
Komrmor u3 si6n0k ) 200 0,16 27.88 115 342
Xne6 nnieHuuHbIH HapesHoH 20 - 0,90 8.70 55 ITPOM
X11e0 IIEHNTHO-PKAKOH HAPE3HO 30 ? 0.60 15,60 13 IIPOM
Banaun 100 0.50 21,00 96 338

0 0 0,00 0,00 0 0




TTpuem
TIHIDH

3aempax

BAT HONC: REDELIN KeHE
Pri6a mMunTa# (Prne), TywenHas

B TOMATE C

IIumesksie BeuiecTsa

Benky

Kuper

DHepreTu-

yecKast
LEHHOCTb

-11p- k

asmpax

Obed

f] .

OBOTIAMY 140 19,40 10,00 9,00 204 2020
ITrope xaprogensioe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
Xre6 muenuyHeIH HAPE3HO 30 3,21 1,35 13,05 82 TIPOMN]
X1e0 OOIeHHYHO-PIKAHON Hape3Hoi 20 1,50 0,40 10,40 50 TTPORY
Macno ciBoyHOE (TIOPIHAMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 14
Yaif ¢ THMOHOM 200 0,12 0,02 13,69 56 377
Bananp! 100 1,50 0,50 21,00 96 338

0 0 0;00 0,00 0,00 0 0

0 0 0,00 0,00 0.00 0 .0
ﬁ?;iz::}gmq’em’m’m R 60 | 181 | 3,81 14,23 99 39
Bopm ¢ xamycToi#t 1 kapropenem, co

e prog 250 | 180 | 492 | 1093 104 82
Prrba MunTaii (Qune), TylmeHHas B TOMare ¢ . : 54-11p-
i 140 | 19,40 | 10,00 9,00 204 565 é
ITiope xaprodensHoe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
Kucess 13 100K CyIEHbIX 200 0;23 0,01 32,82 151 354 |
Xs1e6 niueHuaHBli HApesHO 20 | 2,14 0,90 8,70 55 IIPOM |
Xneb nmeHryHO-pxaHo Hape3HokH 30 2.25 0,60 15,60 75 [TPOM
Banank! 150 2,25 0,75 31,50 144 338

0 0 0,00 0 0

Kama mMonousas "Jlpyx6a" 250 | 6,38 13,63 31,25 271 e

. {S#ua BapeHsie 40 5,08 4,60 0,28 63 209
Hxpa kabayxosad ) 30 0,30 2,10 2,04 28 ITPOM
X1eb NmeRy9Hbl Hape3Ho# 30 3,21 1,35 13,05 82 [1POM
Xneb mueHHYHO-piKaHoN Hape3HOH 20 1,50 0,40 10,40 50 TIPOM
Yaif ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 13,95 36 376
AnenbCcHHB! C-caxapom 115 0,90 0,20 23,10 103 341
0 0 0,00 0,00 0,00 0 g !
0 0 0,00 | 0,00 0,00 0 0
;:;z::gmq’mnm SRRRLE 60 | 181 | 381 1423 99 39
CBEKONBHUK CO CMETAHOM! U sHIoM 250 2.27 5,38 10,98 99 )
Japxroe no-nomantaeMy (2 BApHAHT) 245 | 22,68 | 25,33 23,21 413 239
Kommiot u3 cMecH cyxo(pyKToB 200 0.66 0,09 32,01 133 349
Xneb nmeHuYHbIH Hape3Hoji 20 2,14 0,90 8,70 55 TIPOM
X1ef mIUeHHTHO-PXAROH Hapesrol 30 2,25 0,60 15,60 75 [1POM
ATENLCHHBL C Caxapom 115 0,90 0,20 23,10 103 341
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0




Ilpmem
HIOHA

Hanvenosauve 6mona

Suempax

Oced

Topas Hentiuy ey

Bec

TIumessle BeniecTRa

oimona

Benxa

HKper

Yrne-
BOJIBI

EHHOCTh

SHepreTn-
Heckas

3aempar

Bunerper oBouinoi# (¢ ropomxom) ¢ Jayxom
BE.VICHE')M e » )e oy 75 1,04 7.52 4,91 92 67
CMETaHHbIM COYCOM C TOMATOM ¥ TTyKOM 110 10,33 12,04 200 294
MakapoHHEIe H3Le/IHs OTBApHbIE C MACIOM 155 5,64 5,98 202 203
Xe6 meHuYHEIH HapesHot 30 3,21 1,35 82 TTIPOM
Xi1e6 neHuYHO-DKAHON Hape3Hoi 20 1,50 0,40 50 IIPOM |
Haii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 56 376
ATIEBCUHDL ¢ caxapom 115 0,90 0,20 103. 341
0 0 0,00 0,00 0 0
0 ] 0 0
HHETPET OBOMIHOM (C TOPOIIKOM) C ITyIoM 9 67
3E/IEHEIM
PaccosHEK nepunTpagcruii 250 2,02 5,09 107 96
Kotnersr pyGiieRHEIe 13 (D¥iie ITALEL Go
CMETaHHBIM COYCOM'C TOSaTOM K JTYKOM. I 10;33 12,04 = A
Makapouusie u3nenns ‘OTBAPHBIE C MACIOM 155 5,64 2,98 3147 e 20;
KoMmnor u3 5610k 200 0,16 0,16 27.88 115 342
X1e6 MIIeRHYHETH HapesHoH 20 2,14 0,90 8,70 55 ITIPOM
X110 NITeHHTHO-PKAHOK HapesHo#i 30 2:25 0,60 15.60 75 ITPOM
ANeIbCHHEL ¢ caxapoM 115 0,90. 0,20 23,10 103 341
0 0

g‘:‘; 4 Rooii 5
?;ﬁ;;ﬁ:xxoﬁmmmm & 150 | 1941 | 1519 | 4974 | 414 277
| Xu1e6 nrennyHEI BapesHoi 30 3,21 1,35 13,05 82 [TPOM
| X166 nmesrno-pixanoit Hapeason 20 1,50 0,40 10,40 50 [IPOM
Porypr nopuuonssi O ] 2,99 17,25 82 IIPOM |
Kaxao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 119 382
S16noku ceexue 100 0,40 0.40

Canat 13 MOPKOBH 1 610K ¢ THIOM

Bopuj ¢ kamyerol 1 kapTodernem, co

enemaEol 250 1,80 4,92

Komnetsr pyOnennsie u3 Guie OTANEL co 110 10,33 12,04 12.66 200 994
CMETaHHEIM COYCOM € TOMATOM H JIyKOM

Kama paccrinyatas mmensas (rapaup) 150 6,60 35,73 37,88 230 302
Komnor u3 cyecr cyxodpyxros 200 0,66 0,09 32,01 133 349
Xneb nieHuyHEI BapesHoit 20 2,14 0,90 8.70 55 [TIPOM
X11ed TIeHHIHO-patol Rapes o 30 2,25 0,60 15,60 75 [TPOM
Sl6nokn ceexne 100 | 0,40 9,80 47 338




Ipuem

Hanmenosauue 6iiona

Jasmpaic

4
S bigs e

Bec

ITumessie BemecTsa

bmona

Bemm

Kuper

Yrae-
BOZBI

Snepreru-
HecKas

N pewern-
TYPBI

TEHHOCTH

ByTtepbpozst ¢ cipom poccuiickum u MACJIOM 30 3,80 ,8’30' 14,83 157 8
Kamra Basxas Monodqsas 13 kpyrs: TpEedHEeBo | 230 9.00 12.99 45.16 335 173
C MaciIoM M Ccaxapom 5 > 2 i )
Sliina sapensie 40 508 | 4,60 0,28 63 209
Wikpa kaGauxopas 30 0,30 2,10 2.04 28 ITIPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
S16110KH CBexue 100 0,40 0,40 9.80 47 . 33

0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
10 0 0,00 0,00 0,00 0 0

0 0 0,00 0,00 0,00 0 0

; TpiaK 606 Fo 686 |
f;r;:;e{r OBOIUHOI {¢ FOPOLIKOM) C TYKOM 24 1,04 7.52 491 9 -
Cyn #3 oBole 250 1,59 9,15 95 99
Pary u3 xypHHBIX 0KOpOHKOR 175 12,00 15,20 210 280
Puc oTBapuoi 150 3,65 36,68 210 304
Kowmrmiot u3 sibox 200 0,16 27.88 115 342
X1e6 nmeHuuHbIY Hape3Hol 20 2,14 8,70 55 HPOM
Ki1e( IIeHIHO-PpIkaHOl Hape3HOl 30 225 15,60 75 [IPOM
S6noxu ceexue 100 0;40. 9,80 47 33§

Fropast Hea mﬁﬂw %

0

Serjliéle;;::r OBOIOHOH (C TOPOIIKOM) C JIyKOM o 1,04 7.52 491 9 g7
ITtiua Tyniensas B coyce 120 15,94 13,01 3,48 194 290
Kawa pacchiryaras rpegnesas (rapaup) 150 8,60 6,09 38,64 244 302
. Xneb mireHnyHEIH HapesHoit 30 3,21 1.35 13,05 82 [IPOM
Jasmpar: X1e6 HINSHHATHO-PXAHOH Hape3HOoN 20 1,50 0,40 10,40 50 ITPOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376
banannl 150 2,25 0,75 31,50 144 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0
0 0 0
?;Z:?la;r OBOILHO#H (C TOPOIIKOM) C JIYKOM e 1,04 752 491 G5 p
Cyn kaproensHEt ¢ TopoxoM 250 5,49 5,27 16,54 148 102
[tyna Tymensas s coyce 120 15,94 13,01 3,48 194 290
Kamra paccriruaras rpeusesas (FapEHp) 150 8,60 6,09 38.64 244 302
Obed  |Xne6 mueHHaHEIE Hapesuolf 20 2,14 0,90 8,70 55 T[TPOM
XI1e6 MiueH duHO-PIKAHOH HapesHo#i 30 2,25 0,60 15,60 75 ITPOM
Cox HaTypassHbIN (BHHOTPAHBLHE, SONIOIHEN 200 0.00 0.00 22.00 9 POM
H Jp. B TaKeTax) 2 G i
Banansr 150 2:25 0,75 31,50 144 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0 ,




Tlpuem
fadatitgct

3aempax

10

HasnmenoBanue 602

Bec
bmona

ITunessie BEIECTBA

Benkua

XKups!

Yrae-
BOJIBL

LEHHOCTh

Dueprery-

N perern-
qeckas

TYpBL

Canar u3 GenoxaqaHHOH KanycTsl ¢ -

60 0,79 1,95 3,88 36 45
MOPKOBBIO
TyaIsin ¢ COyCOM TOMATHBIM 100 14,55 16,79 2,89 -221 260
ITiope kaprotentHoe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
Xrel muedAyHER Hape3HoH 30 3,21 1,35 13,05 82 TTPOM
Xi1e6 mIeHHYHO-pocasoi HapesHoH 20 1,50 0,40 10,40 50 TIPOM
Yaii ¢ IAMOHOM - 200 | 0,12 0,02 13,69 56 37
S16TOKE CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47. 33
0 0 0,00 0 0

Oteo

Cariat 13 GenoxadayHON KanyCTE C

MODKOBBIO ’ o 60 0,79 1,95 3,88 36 45
Cyn xaprodensHbli ¢ yegeBHleH 250 549 5,27 16,54 148 102
Tynsw ¢ coycoM TOMaTHEIM 100 14,55 16,79 2.89 221 260
TTiope kapTodenbHoe 150 3,06 4,32 23,01 142 312
Komnor u3 si6aok 200 0,16 0,16 27,88 115 342
Xneb nieHuyHbIH Hape3HoH 20 2,14 0,90 8,70 55 TIPOM
Xneb mueHH4HO-pKanoi Hapeaﬂoﬁ 30 2,25 0,60 15,60 75 ITPOM
SI6510KK CBEXKME 100 0,40 0,40 9,80 47 338
0 0 0,00 0,00 0,00 0 0




